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ESCLEROSIS MULTIPLE,
una enfermedad que avanza

Llama la atención de medios científicos y
periodísticos el incremento de casos que
se verifica desde hace aproximadamente
cinco años a esta parte, el que, según la
literatura disponible, ronda entre el 20 y
el 22%, ampliándose la importante
diferencia de afectados entre mujeres y
varones, así como la aparición de esta
enfermedad a edades más tempranas,
sobre todo en la infancia.
¿Es la mejora de las herramientas de
detección? ¿La mayor información hacia
profesionales de la salud? ¿Son los
factores ambientales modificados en los
últimos años? ¿Los cambios de
costumbres alimenticias y de vida, en
general? ¿La polución ambiental?

El autismo grado 3: sus consecuencias
personales, familiares y sociales
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Trastornos del Espectro Autista

Un test visual podría ser un
predictor a edad temprana

Se sabe que los trata-
mientos que se inician
más tempranamente lo-
gran mejores resultados
que aquellos que se em-
prenden más tardíamen-
te, cualquiera sea la en-
fermedad, el síndrome o
la condición. De ahí la
importancia de lograr un
diagnóstico acertado en
el menor tiempo posible.

En este sentido, los
Trastornos del Espectro
Autista no escapan a esa
especie de regla univer-
sal. De hecho, se ha ob-

fiables para que ello suceda,
y, por otro, a veces se pierde
mucho tiempo a causa de
errores en la determinación
de la causalidad.

Un grupo de investigación
italiano perteneciente a la
sede Bicocca de la Universi-
dad de Milán y al Instituto
Italiano de Hospitalización
Científica y Tratamiento ha
publicado en Plos One un
artículo (https://journals.
plos.org/plosone/article?id
=10.1371/journal.pone.030
0274) en el que creen haber
hallado una forma de detec-

ción tan temprana como los
6 meses de vida.

Basándose en que los pro-
blemas en el aprendizaje vi-
sual son un signo temprano
de Autismo, concibieron un
simple test.

Tomaron 19 niños cuyos
hermanos tienen diagnóstico
de TEA (probabilidad 7 ve-
ces mayor de presentar un
cuadro similar) y otros tan-
tos con desarrollo neurotípi-
co, a los que se les hizo una
prueba visual consistente en
medir la respuesta ante estí-
mulos de ese tipo a través de
series de imágenes mientras
se hallaban sobre el regazo de
alguno de los padres, estu-
diando las diferencias entre
uno y otro grupo, con un alto
índice de aciertos en el pro-
nóstico, confirmado cuando
se los reevaluó a los 2 y 3
años mediante la Escala de
Observación para el Diag-
nóstico del Autismo 2
(ADOS 2, por su sigla ingle-
sa).

Si bien la muestra es dema-
siado pequeña como para
universalizar los resultados,
de confirmarse su utilidad
mediante pruebas más nume-
rosas, se podría estar ante un
importante avance en la de-
tección temprana.

servado que aquellas perso-
nas en las que se detecta al-
guna problemática en este
sentido antes de los 2 años
tiene mejores perspectivas
que las otras cuyo diagnósti-
co se obtiene a los 3 o a los
5. El tema es que los mismos
se efectúan, típicamente, en-
tre los 3 y los 4. Las posibles
explicaciones para que ello
suceda es que, por un lado,
pese a que existen distintas
pruebas que prometen detec-
ciones más precoces, inclu-
so hasta antes del año, existe
una falta de predictores con-

Avances en salud

Bebés digitales

No se trata de bebés virtua-
les para que jueguen los ni-
ños o para que quienes no
quieren procrear puedan si-
mular tener hijos, sino que
una investigación en curso
realizada por científicos de la
Universidad de Galway irlan-
desa y de la alemana de Hei-
delberg han publicado un ar-
tículo en la revista Cell Me-
tabolism (https://www.scien
cedirect.com/science/article/
pii/S1550413124001827?via
%3Dihub) que abre una in-
teresante perspectiva para el
tratamiento de bebés con pro-
blemas metabólicos hereda-
dos.

Los profesionales involu-
crados reunieron la informa-
ción de 10.000 recién naci-
dos con diferentes sexos,
peso y carga de metabolitos,
con lo cual crearon 360 mo-
delos computacionales que
contienen 26 órganos, 6 tipos
de células diferentes y com-
prende más de 80.000 reac-
ciones metabólicas, con lo
cual se espera investigar
cómo se desarrolla el meta-
bolismo de bebés desde su
nacimiento hasta los seis
meses, lo que incluye tanto a
modelos sanos como con
problemas.

Con ello se busca mejorar
el diagnóstico así como el tra-
tamiento de las enfermedades
metabólicas en esa franja eta-
ria.

Simulando distintas instan-
cias del metabolismo de los
bebés, las simulaciones, ade-
más de ser capaces de reve-
lar los distintos biomarcado-

res, es decir, las sustancias
con que se permite estable-
cer un estado biológico de las
diferentes enfermedades,
también ayudan a predecir la
respuesta a los posibles tra-
tamientos con una notable
precisión.

Indican, a su vez, que los
bebés, desde el punto de vis-
ta de su metabolismo, no son
adultos en miniatura, sino
que tienen otras característi-
cas y necesidades energéticas
en cuanto al funcionamiento
de dicho sistema, por lo cual
su modelo habilita a que se
realicen acciones imposibles
con respecto a niños huma-
nos, como, por ejemplo, in-
ducir patologías para obser-
var su evolución o para pro-
bar distintas aproximaciones
terapéuticas.

Al mismo tiempo, las simu-
laciones dejan que se vean los
efectos de las enfermedades
metabólicas sobre cada órga-
no y permiten que se simule
el desarrollo de bebés sanos
y otros portando enfermeda-
des y qué ocurre utilizando
distintos tipos de alimentos.

Las enfermedades metabó-
licas hereditarias ponen en
riesgo no solamente la cali-
dad de vida a futuro, sino
también, al menos algunas de
ellas, la propia existencia de
la persona.

Es cierto que se necesitan
más pruebas sobre la efica-
cia y, sobre todo, nuevas
comparaciones con la reali-
dad, pero la investigación
abre interesantes posibilida-
des.
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Situación laboral

Alarma: la mayor parte de las personas
con discapacidad desempleada

Un artículo aparecido en el
portal de Data Gremial, un
sitio dedicado a la informa-
ción del mundo del trabajo,
indica que más del 80% de
las personas con discapaci-
dad no tiene ocupación.

El artículo firmado por el
Dr. Carlos Emanuel Cafure,
abogado laboralista e inte-
grante del Sindicato de Luz
y Fuerza de Córdoba, se hace
eco de una nota publicada en
diciembre del año pasado en
el más que centenario perió-
dico de dicha provincia La
Voz del Interior, en la cual
se afirma que el desempleo
alcanzaría al 87% de los in-
tegrantes de este heterogéneo
colectivo, fundada en una in-
vestigación realizada por la
autodenominada empresa so-
cial Inclúyeme.com.

Más allá de si la cifra es
correcta o no, es un hecho
que la carencia de empleo de
este colectivo en Argentina
es alarmante.

Cafure pone de relieve que,
pese a que existen normas
provinciales (ley 5624) y na-
cionales (ley 22431) que
obligan al Estado a que el 5%

en Córdoba y el 4% de la
planta se provea con perso-
nas idóneas portadoras de al-
guna discapacidad para los
diferentes cargos, los cupos
no se respetan, ni tampoco
parecen surtir efecto las me-
didas promocionales para el

sector privado, que, según
consta en la normativa vigen-
te hasta este momento, impli-
can la baja de cargas y tam-
bién de impuestos a los em-
pleadores.

También es una obligación
del Estado nacional promo-

ver la inclusión laboral de
estas personas, de acuerdo
con distintos documentos in-
ternacionales firmados, entre
otros, la Convención de los
Derechos de las Personas con
Discapacidad.

Además del beneficio eco-

nómico que les reporta el
empleo a estos seres huma-
nos, también estar ocupado
mejora la autoestima al reco-
nocerse sus capacidades,
mientras que alivia el peso de
su mantenimiento para sus
familias, dado que las ayudas
estatales en muchos casos no
resultan suficientes.

Es por ello que este profe-
sional intenta modificar la
legislación cordobesa perti-

nente para mejorar no sola-
mente el empleo sino la ca-
pacitación de estas personas,
iniciativa muy loable pero
que genera dudas en cuanto
a su efectividad, dado el con-
texto institucional presente,
en el cual las personas con
discapacidad parecen estar
fuera del radar de las autori-
dades nacionales en lo que
respecta a inclusión laboral y
de cualquier otro tipo.

Tecnología

Una lámpara mágica (sin Aladino)
Uno de los riesgos que pre-

sentan algunas personas ma-
yores y también quienes por-
tan determinados tipos de
discapacidad cuando viven
solas son no solamente las
consecuencias de las caídas,
sino el tiempo en que llega
la ayuda para aquellos que no
pueden levantarse por sus
medios o, pudiendo hacerlo,
el golpe las ha dejado incons-
cientes, lo que puede tener
derivaciones graves, incluso
mortales por la demora.

Los números avalan la im-
portancia de esta problemá-
tica para los adultos mayores:
el 80% no puede pedir ayu-
da tras una caída, aun con-
tando con detectores para
ello, y el 50% de los que per-
manecen en el suelo sin po-
der incorporarse fallece den-
tro de los seis meses poste-
riores.

La lámpara inteligente de
Nobi, una empresa británica,
es una forma innovativa de
resolver este problema.

Es que sus diferentes pro-
ductos están dotados de tec-
nología asistiva potenciada
por inteligencia artificial.

Además de contar con un
elegante diseño, sus cámaras
detectan la caída e inmedia-
tamente preguntan a su usua-
rio si se encuentra bien. En
caso de negativa o cuando no
recibe respuesta, inmediata-
mente envía un mensaje a
miembros de su familia o a
cuidadores o incluso a servi-
cios de emergencia para no-
tificar el evento, según se
programe. Incluso en lugares
que lo permiten, abre la puer-

ta ante la llegada de la ayu-
da.

Utilizadas como experien-
cia en un hogar para ancia-
nos, sus resultados fueron
sorprendentes: detectaron el
100% de las caídas y la asis-
tencia llegó en menos de 3
minutos, mientras que las
consecuencias se redujeron
en un 84%.

Un dato importante es que
estas lámparas solamente
brindan datos sobre las caí-
das y ningún otro que afecte
la privacidad de las personas
y se activan con el movi-
miento. Una interesante in-
novación tecnológica que
añade seguridad a la vida de
las personas y alivia a los
cuidadores en sus tareas.

El problema es que su cos-
to la aleja de la mayor parte
de quienes pueden benefi-
ciarse, ya que cada una cues-
ta al menos U$S 2.500 y la
suscripción del servicio U$S
199 mensuales en los
EE.UU., por lo cual se esti-
ma que su uso estará limita-
do sobre todo para institucio-
nes de cuidado capaces de
afrontar el gasto o para par-

ticulares que puedan permi-
tírselo. Sería interesante que
existieran modelos de menor
precio para que más personas
pudieran beneficiarse de es-
tas lámparas.
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Aumento de casos

Esclerosis múltiple, una
enfermedad que avanza
Llama la atención de medios científicos y periodísticos el incremento de casos que se
verifica desde hace aproximadamente cinco años a esta parte, el que, según la
literatura disponible, ronda entre el 20 y el 22%, ampliándose la importante diferencia
de afectados entre mujeres y varones, así como la aparición de esta enfermedad a
edades más tempranas, sobre todo en la infancia. ¿Es la mejora de las herramientas de
detección? ¿La mayor información hacia profesionales de la salud? ¿Son los factores
ambientales modificados en los últimos años? ¿Los cambios de costumbres
alimenticias y de vida, en general? ¿La polución ambiental?

Caracterización
y números

La Esclerosis Múltiple
(EM) es una enfermedad que
se caracteriza por ser cróni-
ca, autoinmune, inflamatoria,

desmielinizante y degenera-
tiva que ataca al sistema ner-
vioso central.

Está causada por el daño a
vaina de la mielina, que es la
cubierta que protege a las

neuronas, rodeándolas.
Cuando esta parte exterior de
dichas células se deteriora,
los impulsos nerviosos que
van y vienen hacia y desde
las distintas zonas del cuer-

po sufren un menoscabo o
directamente dejan de correr,
con lo cual esa comunicación
se altera o cesa, con las con-
secuencias que ello implica.

Lo que daña a las vías ner-
viosas es que aparece una in-
flamación, producto de que
las células inmunitarias del
propio cuerpo atacan al sis-
tema nervioso en diversos
puntos más o menos exten-
sos, lo que produce una va-
riación de síntomas, así como
los mismos se manifiestan
con una intensidad diferente
entre distintos sujetos.

Según datos recabados por
fuentes oficiales de Argenti-

na y confirmados por otras
internacionales, la EM afec-
ta a alrededor de 2,8 millo-
nes de personas en todo el
mundo, siendo mucho más
frecuente entre las mujeres (2
a 3 veces mayor), tendencia
que se observa en las enfer-
medades autoinmunes en ge-
neral.

Si bien la edad de su eclo-
sión habitual se presenta en-
tre los 20 y los 40 años, abar-
cando a algo más del 70% de
los diagnósticos, tampoco
son raros los casos en que
aparece mucho antes (inclu-
so en la niñez) o mucho des-
pués de ese rango etario. De
hecho, se está observando
que la aparición en niños ac-
tualmente es más frecuente
que antaño.

En Argentina su prevalen-
cia se estima, según diferen-
tes estudios, en 23,8 a 48,3
casos por cada 100.000 ha-
bitantes, lo que la ubica den-
tro de las enfermedades ra-
ras. Eso coloca a nuestro país
en el grupo de moderada pre-
valencia, mientras que en el

de alta se ubican los países
del norte europeo, los de
América del Norte, Austra-
lia y Nueva Zelanda, donde
se observa que es mucho más
frecuente entre personas de
etnia blanca, mientras que
tiende a ser menor en las de-
más.

Aunque no existen datos
oficiales (por falta de estadís-
ticas confiables), las estima-
ciones que hacen los exper-
tos locales en la temática in-
dican que en Argentina exis-
tirían entre 11 y 22.000 pa-
cientes.

Asimismo, se establece que
1 de cada 3 pacientes con EM
carece de empleo, mientras
que el acceso de estas perso-
nas al sistema sanitario es tan
variable como el mismísimo
sistema, haciendo que entre
el 18 y el 19% de los pacien-
tes con cobertura prepaga u
obras sociales no consiga un
tratamiento adecuado (demo-
ras en el diagnóstico o en el
inicio o interrupciones o
abandonos del tratamiento),
mientras que en la salud pú-
blica se incrementa hasta el
42% por las mismas razones.

La Esclerosis Múltiple se
presenta en cuatro formas:

1. Síndrome clínico aislado,
que se trata de una serie de
problemas neurológicos que
podrían deberse al inicio de
la enfermedad, pero que re-
quieren una confirmación
posterior.

2. Recurrente-remitente. Es
la más común y se caracteri-
za por ataques sintomáticos
seguidos de períodos sin ellos
o con una atenuación impor-
tante, con lapsos de duración
variable para unos y otros.
Según la Sociedad Española
de Neurología, aproximada-
mente el 85% de los afecta-
dos presenta esta variante.

3. Secundaria progresiva.
Tras el comienzo en la for-
ma anterior durante un tiem-
po más o menos prolongado,
la alternancia disminuye y los
síntomas inician una escala-
da.

4. Primaria progresiva. En
esta modalidad no existen ni
mejoras ni empeoramientos,
sino que la enfermedad pro-
gresa gradualmente, empeo-
rando cada vez más.

Causas y factores
de riesgo

Distintas investigaciones
sugieren diversas causas de la
aparición de EM, aunque, en
realidad, ninguna satisface
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Continúa en la pág. siguiente

La EM afecta a alrededor de 2,8 millones de personas en todo el mundo, siendo mucho más frecuente entre
las mujeres (2 a 3 veces mayor), tendencia que se observa en las enfermedades autoinmunes en general. Si
bien la edad de su eclosión habitual se presenta entre los 20 y los 40 años, abarcando a algo más del 70% de
los diagnósticos, tampoco son raros los casos en que aparece mucho antes (incluso en la niñez) o mucho
después de ese rango etario. De hecho, se está observando que la aparición en niños actualmente es más
frecuente que antaño.

plenamente por sí sola.
Como se dijo, la calidad de

autoinmune indica que el sis-
tema que defiende al cuerpo
de acechanzas termina por
agredirlo. Lo que no se sabe
a ciencia cierta es por qué
ocurre eso.

En algunas investigaciones
se sugiere que podría deber-
se a la presencia de algunos
virus, mientras que hasta se

ha identificado un gen cuyo
defecto incidiría para que se
dispare la enfermedad, así
como también la existencia y
la exposición a factores am-
bientales en conjunción con
los anteriores o en forma in-
dependiente también se citan
como disparadores.

Asimismo, se identificaron
diversos factores de riesgo
que ayudarían a que aparez-

ca la EM, entre otros:
- La edad: como se señaló,

contar con una edad entre 20
y 40 años importa un riesgo
mayor de portación, por más
que pueda aparecer asimismo
a cualquier otra.

- El sexo: también apunta-
do previamente, las mujeres
multiplican por 2 o por 3 el
riesgo de EM respecto de los
varones.

- Los antecedentes familia-
res: que padres o hermanos
estén afectados indica una
mayor probabilidad de irrup-
ción de la enfermedad.

- Algunos tipos de infeccio-
nes, como el virus que pro-
voca la enfermedad de Eps-
tein-Barr, una clase de mo-
nonucleosis infecciosa, se
asocian a un incremento del
peligro.

- La etnia: las personas de
piel blanca, sobre todo las de
la Europa nórdica y sus des-
cendientes, son los más afec-
tados, aunque estudios re-
cientes han notado que está
extendiéndose a otro grupos.

- El clima es otra variable
de predisposición, dado que
se cita que la aparición de la
Esclerosis Múltiple es más
frecuente en países con tem-
peraturas templadas. Tam-
bién se señala que la exposi-
ción de la madre al sol du-
rante el embarazo disminuye
la tendencia.

- La vitamina D: los bajos
niveles de la misma junto y
exponerse poco a los rayos
solares también aumenta la

probabilidad.
- La genética: mutaciones

halladas en el cromosoma
6p21, además de aumentar la
posibilidad de desarrollar lin-
fomas, se han vinculado fuer-
temente a la aparición de la
EM.

- La obesidad: también ella
indica una mayor tendencia
a desarrollar la enfermedad,
sobre todo cuando la misma
se presenta en la edad infan-
til y en la adolescencia en las
mujeres.

- Otras enfermedades inmu-
nitarias: algunas como las
relacionadas con la tiroides,
la anemia perniciosa, la pso-












































